


PROGRAMMA

14:00 - 14:15 | Accoglienza e introduzione

14:15 - 14:40 | Che cos'é I'alta sensibilita? Basi scientifiche e
risultati di ricerca
Luca Simione, Professore associato UNINT

14:40 - 15:25 | Essere HSP nella vita quotidiana: riconoscersi,
comprendersi, stare meglio
Elena Lupo, Consulente Internazionale Alta Sensibilita
e Presidente dell’Associazione Persone Altamente Sensibili

15:25 - 15:45 | Prospettive di ricerca e possibilita di partecipazione
a studi futuri
lide Pieroni, Psicologa e Istruttrice certificata di mindfulness

15:45 - 16:00 | Domande e confronto aperto

Evento a cura di Luca Simione, Professore associato UNINT
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